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Vai pra pista?

Evite ficar perto de outras
pessoas.-Mantenha distancia
de aproximadamente 2 bracos
e faga uso da mascara,
cobrindo-boca e nariz.

Tenha lencos descartaveis e
alcool em gel na bolsa. Assim
vocé podera cobrir a boca' e o
nariz ao tossir ou espirrar e
higienizar as maos fora de
casa, quando necessario.
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Dentro das
possibilidades
de trabalho, opte
por sexo virtual,
quando possivel.
Oferega o
servigo em sites,
chats e outras
plataformas
virtuais que
possibilitem a
exposigao por
webcam de
forma segura.

Ao chegar em casa, guarde em
sacos plasticos as roupas que
estava usando, até a hora de
lava-las. Limpe os objetos que
trouxe da rua (chave, carteira,
bolsa, celular) com alcool 70%.

Nao compartilhe
objetos pessoais!

Isso inclui copo, garrafa,
maquiagem, baseado, canudo,
agulha, cigarro, cachimbo.

E de extrema importancia nao
usar alcool para higienizar a
vagina e/ou o anus, [pois pode
causar danos nessas regiées, como
ressecamento e lesdes. Agua e
sabdo neutro sao suficientes. Além
disso, o alcool danifica a camisinha,
podendo rasga-la.

ESIEESIGINER como tosse seca,
febre, dificuldade para respirar,
diarréia, dor de garganta e/ou no
corpo, ligue 190, 193 ou 199 para
orientagdes e encaminhamentos,

quando necessario. Contamos com sua
cooperagdo para usar esses meios de
comunicacao com responsabilidade.

REDUCAO DE DANOS

é uma apologia ao cuidado
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Vai atender
presencialmente?

&
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encontro e outro.




