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É para todas, todos e todes!



É um recurso acessível e de distribuição gratuita

com o foco na prevenção de infecções sexualmente

transmissíveis (IST). Ele também um é método

contraceptivo de barreira (impede a gravidez) para

pessoas que possuem útero.

O que é o preservativo interno?



Por que chamar de preservativo
interno ou camisinha interna?

Antigamente, a camisinha interna era chamada

de preservativo feminino. Porém, foi necessário

mudar o nome, pois não haveria necessidade de

diferenciação de gênero para esse recurso à

medida que ele pode ser usado por qualquer

pessoa, independente do gênero.



Como colocar o
preservativo interno?

Dê uma olhadinha na embalagem! Lá tem

um desenho ilustrativo de como

posicioná-lo na vagina.

O procedimento para colocá-lo no edi é

simular.



A camisinha interna confere mais
proteção do que a camisinha

externa (“masculina”).

Existem algumas IST (como a herpes genital, HPV, Sífilis) que podem

ser transmitidas através de feridas ou verrugas presentes em

volta da neca, dos grandes lábios e até mesmo do edi. O

preservativo interno cobre a parte de fora da vagina ou do edi,

locais onde a camisinha externa não consegue proteger. Além

disso, ela não rompe fácil, é mais grossa e mais resistente.



O preservativo interno é ótimo aliado
quando não houver ereção completa.

O preservativo interno é colocado na pessoa receptiva,

ou seja, não é necessário que a pessoa penetrativa tenha

ereção completa. Além disso, o material usado na

fabricação desse preservativo vai bem com a maioria dos

lubrificantes.



A camisinha interna pode ser colocada até 8h antes da relação
sexual. Então, pessoa já sai preparada e protegida e, assim, não corta

o clima entre as preliminares e a relação penetrativa.

Ela pode ser usada tanto para o sexo vaginal quanto para o anal.

Ela é ótima para usar com aquela pessoa que tem dificuldade de
encontrar o tamanho adequado do preservativo externo.

DICAS



Se as pessoas receptivas estiverem usando a camisinha interna, é
possíveis realizar a troca de objetos sexuais.

Ela protege durante o sexo oral em pessoas com vagina ou quanto
rolar o beijo grego.

O preservativo interno pode, por vezes, fazer sons inesperados
durante o sexo. Aumente a quantidade de lubrificante e o “problema”

será amenizado.

DICAS



DICAS

É melhor remover o preservativo enquanto estiver deitada(o/e),
para evitar que o produto da ejaculação escorra quando você ficar

em pé.
Para remover, torça algumas vezes o anel que fica por fora para

vedar qualquer fluido de ejaculação.

A camisinha interna não é reutilizável. Usou? Retire adequadamente
e jogue fora, mesmo que role 2º round.

Você sabia que camisinha interna é ideal para as pessoas que tem
alergia ao látex? Pois é! Ela é feita de Poliuretano ou Nitrilo, material

que não causa a alergia.
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